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CER

Cercle d’Escrime
Rochelais

PLANNING DES COURS
SAISON 2023 - 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI/DIMANCHE
9h30 — 10h00 9h30 — 10h00
10h00 — 10n30 10h00 - 10h30
10h30 - 11h00 STAGE* 10n30 — 11h00
perfectionnement
11h00 - 11h30 Arbitrage 11h00 - 11030

11h30 - 12h00

11h30 - 12h00

14h00 — 14h30

14h30 — 15h00

15h00 — 15h30

15h30 — 1600

16h00 — 16h30

16h30 — 17h00

17h00 — 17h30

SOLUTION RIPOSTE

Lecon individuelle

EVEIL ESCRIME M5 a M7

Lecon individuelle

Lecon individuelle

FLEURET FLEURET
17n30 - 18h00 FLEURET Legon individuelle Mi1 - M13 M9 — M11
_ M9 - M11
18h00 — 18h30 o oner
18h30 - 19h00 FLEURET FLEURET M15 & SENIORS - FLEURET
Mi1 - M13 M15 a SENIORS - COMPETITION M15 a SENIORS -
19h00 — 19h30 CONFIRMES > 8 SENIOR

19h30 — 20h00

Lecon individuelle

20h00 — 20h30

20h30 — 21h00

21h00 - 21h30

EPEE - M20 ADULTES -
DEBUTANTS/CONFIRMES

SABRE - M15 a VETERANS -
DEBUTANTS/CONFIRMES

EPEE - M20 ADULTES -
DEBUTANTS/CONFIRMES

21h30 — 22h00

NOILI13dIWOD

14h00 - 14h30

14h30 — 15h00

15h00 - 15h30

15h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 17h00

17h00 - 17h30

17h30 - 18h00

18h00 - 18h30

18h30 - 19h00

19h00 - 19h30

19h30 - 20h00

20h00 — 20h30

20h30 — 21h00

21h00 - 21h30

21h30 - 22h00

* Les dates des stages seront communiquées au fur et a mesure de I'année




